
Történelem: 

1. Mutasd be a bencés rend és az ebből kialakuló 
szerzetesrendek reguláját, lelkiségét és életmódját! 

Segítő gondolatok: 

 Szent Benedek rendjének története 
 A bencés regula és életmód újdonsága 
 Bencés rendből kiágazó szerzetesrendek: ciszterciták, karthauziak, kamalduliak 
 Koncentrálj a bencés rend magyarországi történetére 

 

2. A középkori szerzetesség életének keretit bemutató munka 
elkészítése. Bármilyen megközelítésben megvilágítani a 
középkori szerzetesség életének jelentőségét.  
 

Témakörök: 

 Anyagi kultúra (építészet, gazdálkodás, kézművesség) 
 Szellemi tevékenység (kódexek, történetírásban betöltött szerepük) 
 Lelkiéletben betöltött szerepek (missziós tevékenység, liturgikus vagy teológiai 

újítások) 
 

Esszé formai követelmények: legalább 4 oldal Times New Roman 12-es betűvel 1,5 
sorközzel. 

Minden más megoldás is érdekeli a zsűrit. Például: Makett rekonstrukciók, filmes 
bemutatók stb. 

Források megjelölése minden esetben kötelező! 

Minden beadott munka nyer! (5-öst vagy ákom-bákomot) 

 


